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Gemeinsam Lebensmittel retten

Aktion u_hter Beieiligung des AELF Kempten an der Nordschule in Kempten

Kemplen Von Dr. Elisabeth Bi-
schofberger, Ansprechpartnerin fiir
Ernghrungsbildung im AELF Kemp-
ten, und dem MARLENE-Team der
ZAK Abfaltwirischaft Kempten ver-

anstaltet, gab es in der Nordschule
zwei Akiionstage zum Thema ,Ge-

meinsam Lebensmittel retten. Im
Beisein von Reltorin und Schullei-

. terin Iris Bergmann wurden Schiile-

rinnen und Schiiler der dritten und
vierten Klassen - erlebnisorientiert -
in verantwortungsvoller Weise an die
Themen ,,mehr Wertschitzung fir
Lebensmitte] und ,Vermeidung von
Lebensmiitelabfillen” herangefithrt.

Mit allen Sinnen

An verschiedenen Stationen konn-
ten diekleinen Teilnehmer selbstauch
Kkleine Sinnestibungen durchfihren,
um Lebensmittel mit allen fiinf Sin-
nen wahrzunehmen: sie nicht nur zu

sehen, sondern sie auch zu fithlen, zu

riechen, ze schmecken und sogar zu
héren. Genieflen wir das Essen mit
allen unseren Sinnen, férdert das si-
cherlich auch seine Wertschitzung.
Dem entsprechend waren die Schii-
ler hochst aufmerksam und mit Feu-
ereifer bei der Sache.

Die Ausgangssituation stellt sich
wahslich alarmierend dar. .Global
betrachtet geht ein volles Drittel der
- fiir die menschliche Ernghrung pro-
duzierten Lebensmittel verloren, in-
formiert das Kemptener AELE Pro
Person und Jahr landen allein im
Privathaushalt zwei mit Lebensmit-
teln voll gefiillie Einkaufswigen im
Miill. Weder ethisch noch &kolo-
gisch noch aus dkonomischer Sicht
sei das verantwortbar. Durch bessere
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Gar nicht so weniz: Johanna Eliroth (1.} und Lea Berger (r) zeigten
an der ,,Lebensmitte!verschwendungsstation“, wie viele und welche
Lebensmitiel tatséchlich im Ml landen. :

Planung der Einkiufe, angemessene
Lagerung der Lebensmittel, bessere

‘Kenntnisse zu Haltbarkeit und Ver-

zehrbarkeit von Lebensmitteln sowie
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Eine knifflige Aufgaﬁe: Was.
gehdrt im Kihlschrank wo hin?

FOTOS: HORST HACKER.

den Umgang mit Resten Idsst sich ein
grofier Teil der Lebensmittelverlus-
te vermeiden. Deshalb kann es nur
darum gehen, die Kinder frithzeitig

Farbechi: So sieht das Smoothie-Bike

an einen verantwortungsvollen und
wertschitzenden Umgang mit Le-
bensmitteln heranzufithren.

Einfacher Fragebogen

Mit einem einfachen zweiseitigen
Fragebogen machten sich die Schii-
lerinnen und Schiiler auf denx Weg
durch den Parkour. Beim richti-
gen Einrdumen eines Kihlschranks
konnten die Schillerinnen und Schii-
ler erfahren, wie die verschiedenen
Lebensmittel zu lagern sind, damit
sie ihre Qualitét moglichst lange be-
halten koénnen. Was falsch wegge-
packt wird, verliert schnell an Fri-
sche, verdirbt vorzeitig und findet
sich dann im Miill wieder.

Rad treibt Mixer an

Am Ende des Parkours ging es
sogar sportlich zu. Energiesparend
stromlos durften die Schiiler auf ei-
nem fest stehenden ,,Smoothie-Bike“
radeln. Das Rad trieb einen Mixer an,
in dem aus gerettetern Obst und Ge- .
miise erfrischende, leckere und vor
allem gesunde Smoothies hergestellt
vurden. Die kostlichen Getrinke
wurden geniisslich geschliirit.

Horst Hacker

1

ohne den Mixer aus, in dem aus

gersitetem Obst und Gemiise kdstliche Getréinke hergesielli wurden.
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Aktionstage »Gemeinsam Lebensmittel
retten« an der Nordschule Kempten

Im Rahmen der Aktionswoche »Gemeinsam Lebensmittel rettenc

haben das Amt fiir Ernshrung, Landwirtschaft und Forsten Kempten und
das MARLENE Team derZAK Abfallwirtschaft Kempten zwei Aktionstage
zum Thema »Gemeinsam Lebensmittel retten« durchgefiihrt. ‘

Viertkldssler bei der Auswahl von Obst und Gemiise fiir den Smoothie, vorne links Yan-
nik Burbrink von Foodsharing Kempten e.V., im Hintergrund Wolfgang Kolenda vom ZAK

Kempten.

An den beiden Aktionstagen
am 28.09. und 29.09.2021 an
der Nordschule in Kempten gab
- es bei einem »Lebensmittelretter-
parcours« fiir die Kinder jede Men-
ge zu entdecken. »Wir wollen die
Kinder bereits friihzeitig an einen
verantwortungsvollen und wert-
schitzenden Umgang mit Lebens-
mitteln heranfithren« erliutert die
Schulleiterin der Nordschule, Iris
Bergmann. An verschiedenen Sta-
tionen konnten die Kinder mit gro-
RBer Begeisterung ihre Sinne schulen:
Lebensmittel sehen, fiihlen, schme-
cken, riechen und héren. »Wenn wir
das Essen mitallen Sinnen genieBen,
férdert das die Wertschitzung,
sagt Dr. Elisabeth Bischofberger
vom Amt fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten Kempten, die das

58

Foto: AELF Kempten

Projekt betreut. »Wir brauchen die
Sinne auch, um die Qualitit von Le-

bensmitteln beurteilen zu kénnen,

wie z.B. die Frische oder den Ver-
derb.«

Richtige Lagerung von
Lebensmitteln

Was falsch weggepackt wird, verliert
rapide an Frische, verdirbt vorzeitig
und landet schlieBlich im Miill. Sol-
che unnétigen Lebensmittelabfille
lassen sich vermeiden, wenn man
weiB, wie Lebensmittel richtig ge-
lagert werden. Die Aufgabe war,
verschiedene Lebensmittel an die
richtige Stelle im Vorrats- und Kiihl-
schrank zu rdumen. Voller Begeiste-
rung schliipften die Viertkldssler in
die Rolle des Lehrers und gaben ihr
Wissen iber die richtige Lagerung

als Expert/innen an die Mitschiiler/
innen weiter. Diese hatten bereits im
letzten Schuljahr am Unterrichtspro-
jekt »Wir sind Lebensmittelfreunde«
teilgenommen.

Ideen zur
Lebensmittelverwertung

Ein Drittel der weltweit fiir die Er-'
ndhrung produzierten Lebensmittel
gehen verloren. Allein im Privat-
haushalt landen pro Person und
Jahr 75 kg im Miill. Um die tigliche
Wegwerfmenge jedes einzelnen zu
verdeutlichen, fiillten die Kinder
eine Brotzeitbox mit Lebensmitteln.
Uberrascht waren sie, dass Obst und
Gemiise fast ein Drittel der wegge-
worfenen Lebensmittel ausmachen.
Gemeinsam entwickelten sie Ideen,
was sie aus schrumpligen Apfeln
noch alles machen kénnen, wie z.B.
Apfelringe, Obstsalat, Apfelstrudel,
Apfelmus.

Ein besonderes Highlight hatte
Wolfgang Kolenda mitgebracht, der
das Projekt MARLENE beim ZAK.
koordiniert: das Smoothie-Bike. Von
den Foodsavern gerettetes Obst -
und Gemiise konnten die Kinder per
Muskelkraft in einen leckeren Smoo-
thie verwandeln. pm

...................................................

Das Projekt wird begleitet vom
: Amt fiir Erndhrung, Landwirt-
i schaft und Forsten. Interessen- :
i ten koénnen sich dort melden
i unter poststelle@aelf-ke.bayern.de :
: oder unter 0831/52613-0. 3

i Ansprechpartner/innen: :
i Dr.Elisabeth Bischofberger, Amt
i fiir Erndhrung, Landwirtschaft :
i und Frosten Kempten; Wolf- :
gang Kolenda, MARLENE Team
i der ZAK Abfallwirtschaft Kemp-
: ten; Iris Bergmann, Schulleiterin
Nordschule :

...................................................
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»Gemeinsam Lebensmittel retten”

Die Kinder zeigten sich bei der Aktion neugierig und experimentierfreudig

Oberallgéiu/Kempten (ex).
Im Rahmen der Aktionswo-
che ,,Gemeinsam Lebensmit-
tel retten“ hat das Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Kempten und
das Marlene-Team der ZAK
Abfallwirtschaft Kempten am
zwei Aktionstage zum Thema
»Gemeinsam  Lebensmittel
retten an der Nordschule
Kempten durchgefiihrt.

Bei einem ,Lebensmittelret-
terparcours® gab es fiir die Kin-
der jede Menge zu entdecken.
»Wir wollen die Kinder bereits

frithzeitig an einen verantwor-’

tungsvollen und wertschétzen-
den Umgang mit Lebensmit-

- teln heranfiihren“ erliutert die

Schulleiterin der Nordschule

- Iris Bergmann.

- den Aktionstagen
rig .und experimentierfreu-

Die Kinder zeigten sich bei
neugie-

dig. An verschiedenen Stati-
onen konnten sie mit grofer

- Begeisterung ihre Sinne schu-

len: Lebensmittel sehen, fiih-

len, schmecken, riechen und

horen. ,Wenn wir das Essen

- mit allen Sinnen geniefen, for-
. dert das die Wertschatzung®,

sagt Dr. Elisabeth Bischofber-
ger vom Amt fiir Erndhrung,

- Landwirtschaft und Forsten
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Kempten, die das Projekt be-
treut. ,Wir brauchen die Sinne
auch um die Qualitét von Le-

S

Viertkldsslerinnen informier

en sich tiber Lebensmittelverschwen-

vertliert rapide an Frische, ver-
dirbt vorzeitig und landet
schlieBlich im Miill. Solche un-
notigen
lassen sich vermeiden, wenn
man weil3, wie Lebensmittel
richtig gelagert werden. Die
Aufgabe war verschiedene Le-
bensmittel an die richtige Stel-
le im Vorrats- und Kiihlschrank
zu raumen. Voller Begeiste-
rung schliipften die Viertklass-
ler in die Rolle des Lehrers
und gaben Ihr Wissen iiber die
richtige Lagerung als Exper-
ten an die Mitschiiler weiter.
Diese hatten bereits im letz-
ten Schuljahr am Unterrichts-
projekt ,Wir sind Lebensmit-
telfreunde® teilgenommen. In
diesem Rahmen haben sie sich
in intensiv mit der Lebensmit-

- telverschwendung, mit dem

Einkauf, mit der richtigen La-
gerung der Resteverwertung
und der Haltbarkeit und Ge-
nieBbarkeit beschiftigt und
sind so zu echten Profis in Sa-
chen Lebensmittelwertschiét-
zung geworden. ;

Ein Drittel der weltweit fiir
die 'Erndhrung . produzierten
Lebensmittel gehen verloren.
Allein im Privathaushalt lan-
den pro Person und Jahr 75 Ki-
logramm im Miill. ,Das sind

zwei volle Einkaufswigen ge-

fiillt mit Lebensmitteln mit
einem Wert von ca. 230 Euro®,
erldutert Bischofberger. Um

dung und wiegen ab, wie-viel jede Person tiglich in den Miill
schmeif3t. Foto: Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

bensmittel beurteilen zu kén-
nen, wie z.B. die Frische oder
den Verderb.“ Ein Beispiel: Ein
iiberschrittenes Mindesthalt-
barkeitsdatum bedeutet nicht
automatisch, dass das Lebens-
mittel verdorben ist. Ob etwas
noch genieBbar ist, haben die
Kinder anhand eines kiirzlich
abgelaufenen Joghurts mit al-
len Sinnen gepriift. ,Zuerst
schaue ich ob Schimmel drauf
ist, dann rieche ich und dann
probiere ich ganz vorsichtig,”
beschreibt die Viertklésslerin
Lea ihre Vorgehensweise.

Was falsch weggepackt wird,

die tdgliche Wegwerfmenge
jedes einzelnen zu verdeutli-
chen, fiillten die Kinder eine
Brotzeitbox mit Lebensmitteln.
Uberrascht waren sie, dass
Obst und Gemiise fast ein Drit-
tel der weggeworfenen Lebens-
mittel ausmachen. Gemeinsam
entwickelten sie Ideen was sie
aus schrumpligen Apfeln noch
alles machen kénnen wie z.B.
Apfelringe, Obstsalat, Apfel-
strudel, Apfelmus.

Ein besonderes Highlight
hatte Wolfgang Kolenda mitge-
bracht, der das Projekt Marle-
ne beim ZAK koordiniert: das

Lebensmittelabfélle

Smoothie-Bike. Von den Food-
savern gerettetes Obst und Ge-
miise konnten die Kinder per
Muskelkraft in einen leckeren
Smoothie verwandeln. Apfel,
Banane, Mango, Birne, Apri-
kose, Salat, Paprika und ei-
niges mehr durften sie indivi-
duell zusammenstellen. ,Das
war cool und der Smoothie
war richtig lecker®, so das Re-
siimee der Viertklésslerin Jo-
hanna. ,Jeder kann im Laden
von Foodsharing Kempten ge-
rettete Lebensmittel abholen
und damit seinen Beitrag leis-
ten, dass Lebensmittel nicht
weggeworfen werden®, erklar-
te der Foodsaver Yannick Bur-
brink.

SENSIBILISIEREN

»Der Aktionstag war ein
Start, um Schiiler und Lehr-
krifte fiir das Thema Lebens-
mittelverschwendung zu sensi-
bilisieren®, sagt Bischofberger.
Die Klassen, die interessiert
sind, sich intensiver mit dem
Thema zu beschéftigen, kén-
nen im Laufe des Schuyljahres
am Unterrichtsprojekt ,Wir
sind Lebensmittefreunde“ des
Bayerischen Staatsministeri-
um fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten teilnehmen.

Das Unterrichtsprojekt rich-
tet sich speziell an Grundschu-

- lender zweiten bis dritten Klas-

senstufe in Bayern und sieht die

y kindgerechte Wissensvermitt-
. lung zum Thema Vermeidung
* von Lebensmittelverschwen-
» dung vor. Das Bildungsmate-

rial umfasst 6 Module und 8
Unterrichtseinheiten. Mit den
lustigen Figuren ,Hmmbeere®,
»Supersalat” und ,Prinz Kést-
lich* lernen die Kirider in sechs
Themenblécken vom richtigen
Einkauf bis zur Resteverwer-

" tung kindgerecht alles iiber
. die Themen Lebensmittelwert-

schétzung und die Vermeidung

» von Lebensmittelverschwen-

dung. Das Projekt wird beglei-
tet vom Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten.
Interessenten kénnen sich dort
melden unter poststelle@aelf-*
ke.bayern.de oder unter 0831
52613-0. p

Der Viertkldssler Ricardo,
der bereits im letzten Schul-
jahr am Projekt teilgenommen
hat, ist tiberzeugt ,Wir diirfen
nichts Lebensmittel nicht un-
notig wegschmeiflen. Das ist -
nicht zu verantworten.“ Ein
Grofiteil der Lebensmittelver-
luste ist vermeidbar, wenn wir
unseren Einkauf besser pla-
nen, Lebensmittel richtig la-
gern und wir verantwortungs-
voll mit Resten umgehen, so
die Botschaft der Aktionstage.
Es kommt auf jeden einzelnen
von uns an, ob klein oder grof.

FETTTONGPER|



u&

4 Wild |

» Immer mehr Steinbécke

o . werden blind |
N . Seite 26 , .

=

mpten

FRE

ITAG, 1. OKTOBER 2021 ag. 227

j wwwoaﬂgaeuervzeitung'.de

i i @ ' i
»Weniger Mathe
Ernéhrung An der Kemptener N
mehr wertschitzen. Dafiir nutze

| VON DANIEL BOSCARIOL

Iempten Lea und ihre Mitschiilerin-
nen zeigten sich am Mitiwoch expe-
rimentierfrendig: Holunder, Was-
set, Salat, Paprika, Banane, Mango
und einiges mehr haben sie in einem
Mixer vermischt. ,,Das wird schon
schmecken®, hat sich Johanna ge-
dacht. Aus Obst und Gemiise berej-
teten die Viertkldsslerinnen ein
Smoothie-Getréink zu. Den Mixer
" trieben sie per Fahrrad an. »Das war

richtig cool®, sagt Lea, »Und le- -

cker.“ In der Turnhalle der Kemp-
tener Nordschule haben an diesem
Tag zahlreiche Schiiler beim Projeks
»Gemeinsam Lebensmittel retten®
allerhand iiber Ernshrung erfahren
| und selbst ausprobiert. -

Was die Médchen und Buben let-

nen konnten? ,,Dass Obst und Ge-

milse gut zusammen schmecken®,
sagt Lea. Kinder von der zweiten bis
vierten Klasse wurde in einem Par-~
cours vermittelt, wie sie das wert-
schiitzen, was sie essen. »Bs gibt
Studien, die besagen, dass viele Kin-
der ohne Friihstiick aus dem Haus
| gehen®, erklirt Elisabeth Bischof-
berger vom Amt fiir Erndhrung,
‘| Landwirtschaft  und Forsten
(AELF), das die Aktion gestartet
hat. Eine Mahlzeit verkomme so oft
zur Nebensichlichkeit,

ordschule lernen Sch
n die Kinde

e o an¥ .
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In ,Gemeinsam Lehensmittel retien® haben Schiiler der. Nordschule empten vieles

iiber Eméhrung gelernt — und natiirlich genaschi.

Das Amt hat das Projekt in einer
Schule veranstaliet, weil »iander
dort die meiste Zeit verbringen®,
sagt Iris Bergmann, Leiterin der
Nordschule. ,, Wir miissen ihnen da-

. her auch mehr iiber die iiblichen

Schulficher  hinaus mitgeben, “
Bergmann wiinscht sich demzufolge
geschulte Lehrkrifte, die eine ,,Ess-
kultur vermitteln. ,,Fiinf Minuten

weniger Mathe — und lieber ein gu-
tes Hssen®, sagt die Schulleiterin.
Beim Parcours haben die Kinder
ait verschiedenen Stationen ihre Sin-~
ne auf die Probe gestellt: Lebens-
mittel  sehen, fithlen, riechen,
schmecken und horen. »Wenn sie
das Bssen mit allen Sinnen wahrneh-
men, schitzen sie es mehr*, sagt Bi-
schofberger. Ein Beispiel: Ein {iber-

Foto: Daniel Boscariol
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— lieber ein gutes Essen
tiler, wie sie ihre Mabhlzeiten
r ihre Sinne und radeln fiir Smoothies

schrittenes Haltbarkeitsdatum steh
nicht immer fir verdorbene Le

. bensmittel. Ob etwas noch genief3:

bar ist, haben die Kinder anbiand ei.
nes kiirzlich abgelaufenen Joghurt:
mit ihren Sinnén erfiilhlt, er-
schmeckt und gerochen. ,,8ie kén-
nen das selbst bewerten, Man kanr
sich nicht nur auf ein Datum verlas-
sen, ist Bischofberger iiberzeugt.
Die Kinder spielten auch die Rol-
le des Lehrers: An einem Papp-
Kiihlschrank haben sie anderen
Schiilerinnen und Schiilern erklirt,
wie man Lebensmitiel richtig lagert,
damit diese moglichst lange frisch
bleibex. ,,Ich habe schon Lampen-
fieber bsim Erkléren, aber die ande-

* ren sollen etwag lernen®, sagt Ricar-

do. Der Viertklissler jst iiberzeugt:
»Wir diirfen ‘nix unnétiges weg-
schieifien, i -

Ein Drittel der weltweit produ-
zierten Lebensmittel gehen verlo-
ren. ,,Pro Person sind das etwa 75
Kilogramm im Jahr ~ und 230
EBuro“, rechnet Bischofberger vor.
Die tégliche Wegwerfmenge jedes
Einzelnen fiille eine Brotzeitbox.
Um das bildlich vor Augen zu fith-
ren, haben die Kinder die enispre-
chende Miillmenge an’'einer Station
in eine Box gepackt. Bischofberger:
»Fiir die Schiilerinnen und Schiiler
ist das uavorstellbar,
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" fURS LEBEN LERNEN Die Aktionstage der Nordschule Ke
' to ,Gemeinsam Lebensmittel retten

mpten standen unter dem Mot- |
§ “ Diese Viertklassleri
Problematik Lebensmittelverschw

H

nnen informieren sich iber die |

endung. Foto: Elisabeth Bischofberger
-
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Monatspreis beim GCO Spannender Lebensmittelretter-Parcours
Oberstdorf - Lange sah es nach einer nebeligen Angelegenheit ' Oberallgdu - Im Rahmen der Aktionswoche ,, Gemeinsam Lebensmittel retten” hatte das
aus, doch-plnktlich zum Turnierbeginn kam auf der Gebrgoibe Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Kempten AELF und das ,Marlkene”-Team

"des Golfclub Oberstdorf GCO die Sonne raus. Fir den letzten der ZAK Abfallwirtschaft Kempten zwei Aktionstage zum Thema ,,Gemeinsam Lebensmittel
Monatspreis der Saison begaben sich die Teilnehmer auf die retten” durchgefiihrt. Bei einem ,, Lebensmittelretterparcours” an der Nordschule Kemp-
9-Loch-Runde zu einem Stableford-Wettspiel. Die Gewinner ten gab es fiir die Kinder jede Menge zu entdecken. ,Wir wollen die Kinder bereits friih-
konnten sich tber tolle Sportbrillen und Gutscheine fiir einen zeitig an einen verantwortungsvollen und wertschatzenden Umgang mit Lebensmitteln
Einkauf bei Optik Késsel in Immenstadt freuen. Den Bruttosieg heranfiihren” erldutert die Schulleiterin Iris Bergmann. Die Kinder zeigten sich bei den
holte sich Wolfgang Deters mit 9 Punkten. Im Netto A war | Aktionstagen neugierig und experimentierfreudig. An verschiedenen Stationen konnten
Ernst Recla vom GC SchloBgut Lenzfried mit 19 Punkten er- sie mit groRer Begeisterung ihre Sinne schulen: Lebensmittel sehen, fiihlen, schmecken,
folgreich. Auf dem zweiten Platz landete Mannschaftsspieler riechen und héren. ,Wenn wir das Essen mit allen Sinnen genieRen, fordert das die Wert-
Christian Deffner (12 Punkte). Das Netto B entschied Gaby schatzung”, sagt Dr. Elisabeth Bischofberger vom Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft und
Friederich mit tollen 22 Punkten fir sich. Zweiter wurde Dr. Forsten Kempten, die das Projekt betreut. ,Wir brauchen die Sinne auch um die Qualitat
Martin Ries mit 17 Punkten. Das Netto C gewann Gabriele von Lebensmittel beurteilen zu kénnen, wie etwa die Frische oder den Verderb.” Ein be-
Fritz mit 19 Punkten vor Wolfgang Ewert (17). Auf dem Foto sonderes Highlight hatte ZAK-Mitarbeiter Wolfgang Kolenda (Bildmitte) mitgebracht,
(von links) Bernd Lindner (Geschaftsfiihrer Optik Késsel Im- der das Projekt ,Marlene” beim ZAK koordiniert; das Smoothie-Bike. Von den Foodsa-
menstadt, Bruttosieger Wolfgang Deters und GCO-Vizepra- vern gerettetes Obst und Gemiise konnten die Kinder per Muskelkraft in einen leckeren

. sident Michael Fischer. Foto: Golfclub Oberstdorf e.V. S Smoothie verwandeln. Foto: AELF Kempten )
( ‘ )

Jahrestagung der Naturpark-Rangerinnen und -Ranger

Oberallgau - 40 Rangerinnen und Ran-
ger aus den bayerischen Naturparken trafen
sich zur Jahrestagung im Bayerischen Wald
- die Rangerinnen und Ranger des Natur-
park Nagelfluhkette im Oberallgau waren
dabei! Sie tauschten sich tber ihre Aufga-
ben im Naturschutz, Erholung, Monitoring
und Bildung aus und entwickelten gemein-
sam Ideen fiir ihre Arbeit als Mittler zwischen
Mensch und Natur. In lebhaften Gesprachen
wurden unter anderem Artenschutzprojekte,
Aktionen mit Kindergérten und Schulklassen,
" Besucherlenkung und Fiihrungen vorgestellt
und gemeinsam weiterentwickelt. Roter Fa-
den durch die Diskussionen: das Einbezie-
hen der Menschen, die in den Naturparken
- wohnen und arbeiten oder sie als Gast be-
suchen. Heinrich Schmidt, der Vorsitzende
: % : des Naturparkverbands Bayern und des Na-
e 2 ; i R A " _—.wsss  turparks Bayerischer Wald, zeigte sich beein-

druckt von den Ergebnissen: , Insbesondere

fir die Besucherlenkung und die Bildungsarbeit ist der Einsatz unserer Rangerinnen und Ranger sehr wertvoll.” In einem inspirierenden Gastvortrag betonte Michael Grofimann,
der Leiter der Nationalparkwacht im Nationalpark Bayerischer Wald, die weltweite Bedeutung der Schutzgebiete vor dem Hintergrund des rasanten Artenverlusts: ,Wir miissen
mit dem Naturschutz die Mitte der Gesellschaft erreichen! Unsere Aufgabe als Ranger ist es, die komplexen Zusammenhange verstindlich zu machen.” Im Rahmen des Treffens
fand dartber hinaus eine Schulung durch Beamte der Polizeiinspektion Viechtach statt. Anhand von Rollenspielen wurde das Auftreten in potenziellen Konfliktsituationen geiibt,
zum Beispiel bei VerstoRen wie Feuer machen im Schutzgebiet oder das Pfliicken von geschiitzten Pflanzen. Ansatz der Rangerinnen und Ranger ist es in solchen Situationen,
knicht nur auf Verbote hinzuweisen, sondern Aufklarungsarbeit zu leisten und gegebenenfalls Alternativen aufzuzeigen. . Foto: Hartwig Lofflmann

Menschen von nebenan

Sie kennen interessante »Menschen von nebenan« und wollen sie im KREISBOTE versffentlicht wissen?
Kein Problem, schicken Sie uns Text und Foto via E-Mail: redaktion-sf@kreisbote.de.
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Mit dem Smoothie-Bike des ZAK kann man selbst seinen Smoothie erstrampeln
' AllgsuRIT

Mittwoch, 29. September 2021

"Gemeinsam Lebensmittel retten" - Aktionen an Sc‘hulen

Im Rahmen der Aktionswoche "Gemeinsam Lebensmittel retten" fiihrten das Amt fiir
Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten Kempten und ein Team des ZAK zwei
Aktionstage an der Nordschule Kempten durch. Dabei sollen die Kinder friihzeitig an
einen verantwortungsvollen und wertschitzenden Umgang mlt Lebensmitteln
herangefiihrt werden.

Fur die Kinder gab es an dem Aktionstag bei einem “Lebensmittelretterparcours' einiges
zu entdecken. An verschiedenen Sinnesstationen wurden die Kinder angeregt,
Lebensmittel mit all ihren Sinnen wahrzunehmen, denn: “das fordert die Wertschitzung
gegeniiber den Lebensmitteln, wenn wir das Essen mit allen Sinnen genieBen’, so Dr.
Elisabeth Bischofberger vom Amt fiir Erndhrung Kempten.

Vor allem sollen die Kinder lernen, die Qualitét der Lebensmittel besser beurteilen zu
kbnnen. Beispielsweise sollen die Schiiler mit ihren Sinnen priifen, ob ein Joghurt, dessen
Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen ist, noch genieBbar ist.

An der Lebensmittelverschwendungsstation erfahren die Kinder, wie viele Lebensmittel
tdglich im Mull landen und welche AusmaBe das auf das Jahr hochgerechnet annimmt -
zwei gefllite Einkaufswadagen pro Jahr pro Person. Die Kinder sollen aber auch
gemeinsam ldeen entwickeln, was aus schrumpligem Ost und Gemiise noch alles
gemacht werden kann, ohne es wegzuwerfen.



Das Highlight der Kinder war Abschluss des Parcours: Das Smoothie-Bike des ZAK. Dort
wurde frisch gerettetes Obst und Gemiise der Allgduer Foodsaver per Muskelkraft in
einen leckeren Smoothie verwandelt. : ‘

Als frisch ernannte "Klimaschule" will die Nordschule Kempten auch in Zukunft vermehrt
- solche Aktionen fiir die Schiiler planen und umsetzen, auch mit anderen nachhaltigen
Partnern zusammen. Im Schulalltag spielt das Thema jetzt schon eine groBe Rolle, z.B.
bei der Millltrennung oder der richtigen Erndhrung. '

Aber auch was den Schulweg angeht wird in der Nordschule der Klimaschutz
groBgeschrieben. Die Eltern werden dazu angehalten die Kinder nicht mit dem Auto zur
Schule zu fahren, um so moglichst viel CO2-AusstoB zu vermeiden. Die Schule ,
beobachtet hier seit geraumer Zeit, wie die Schiiler in die Schule kommen und stellt
auch einen Riickgang der Elterntaxis fest, so die Schulleiterin der Grundschule Iris

Bergmann.

© 2021 AllgduHIT.de - Lindauer Str. 6 - 87439 Kempteh (Allgéu)- Tel.: 0831-20 69 74-0
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Deiln Allgé&u, Deln Radio.

. Die Schiiler sollen mit allen ihren Sinnen Lebensmitte! entdecken
AllgduHiT | Marcus Baumann

Dienstag, 28. September 2021

Amt fiir Erndhrung: Schiiler flir Lebensmittel begeistern

Ein Lebensmittel ,Sinnes-Parcours” an der Grundschule Nord Kempten soll heute und
morgen Kinder fiir verschiedene Obst- und Gemiisesorten begeistern. Um nachhaltig
gegen Lebensmittelverschwendung vorzugehen, sollen die Rleinsten bereits den
Umgang damit lernen. Im Rahmen der Aktionswoche ,,Gemeinsam Lebensmittel

‘retten” werden Inhalte an die 3. und 4. Klasse vermittelt. Dariiber hat AllgduHIT mit
Elisabeth Bischofberger vom Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
gesprochen.

Am zweiten Tag der Themenwoche ,Gemeinsam Lebensmittel retten” beschéftigt sich
AllgauHIT mit einem ,Sinnes-Parcours’, den Schiiler der Grundschule Nord in Kempten
durchlaufen kdnnen. Dienstag und Mittwoch lernen 3. und 4. Kldssler Lebensmittel mit
allen Sinnen kennen. Die Aktion soll die Kinder an einen verantwortungsvollen Umgang
mit Lebensmittel heranfiihren. ,Erschreckend ist die Tatsache, dass weltweit 1/3 der
‘produzserten Lebensmittel verloren gehen. Allein in einem Privathaushalt landen pro
Person zwei volle Einkaufskdrbe im Miill. Das ist aus ethischen, 6kologischen und auch
skonomischen Griinden nicht vertretbar", sagt Elisabeth Bischofberger vom Amt fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten. ,Deshalb wollen wir Schiiler und Lehrkrafte fiir
dieses Thema sensibilisieren”

Interessierte Klassen kdnnen an einem Unterrichtsprojekt teilnehmen, das vom
Bayerischen Ministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten entwickelt wurde.



Wir sind Lebensmittel-Freunde” begleitet vor Ort das Amt Ffiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten. Ein Teil davon ist der ,Sinnens-Parcours" ,Der Parcours ist
sehr erlebnisorientiert. Es gibt vieles zum Entdecken. Die Schiiler sind éingeladen Obst
und Gemdse zu riechen, zu fiihlen und zu schmecken. Wenn wir das Esseri mit allen
Sinnen genieBen, danh konnen wir es mehr wertschitzen” Davon ist Bischofberger
tberzeugt. Die Wertschatzung wiirde sich im Einkaufsverhalten widerspiegeln, ,Wir
‘hoffen, dass die Schiiler damit das Thema auch nach Hause tragen.

Zum Abschluss des Parcours gibt es eire Station, wo die Schiiler den Kiihischrank richtig
auffiillen miissen. Dafiir bekommen sie dann Kiihlschrankaufkleber fiir Zuhause, um sie
an die entsprechenden Facher zu pinnen. So sollen alle im Haushalt lernen, wohin die
Lebensmittel gehdren.: ) : SR
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